
               BARÁČNICKÁ RYCHTA V HRNČÍŘÍCH,  K Šeberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrnčíře  

 9:15 -10:00 10:10 -10:55 11:00 -11:45 12:10 -13:10 17:15 - 18:15 18:30 - 19:30 19:45 - 20:45

P
O

N
D
Ě

L
Í První krůčky

 k hudbě 
HUDEBNÍ ŠKOLA YAMAHA 

731 066 100
info@yamahakurzy.cz

Robátka
HUDEBNÍ ŠKOLA YAMAHA 

731 066 100
info@yamahakurzy.cz

První krůčky 
k hudbě

HUDEBNÍ ŠKOLA YAMAHA 
731 066 100

info@yamahakurzy.cz

JÓGA pro seniory
Petra Brejchová

603 101 840
brejchovap@gmail.com

DANCEHALL
Moderní tance
RnB a HIP HOP

Kristýna Šlingrová
774 206 431
728 143 598

CARDIO
POSILOVACÍ

TRÉNINK
Romana Pospíšilová

602 299 385
pospisilova@lakprodukce.cz

JÓGA
Petra Brejchová

603 101 840
brejchovap@gmail.com

8:30-9:30 10:30 - 11:30 18:00 - 19:00 19:00-20:00

Ú
T

E
R

Ý JOGALATES 
Petra Kaňová 
725 396 236                                  

jogamasazehrncire@gmail.com

JOGA
Kateřina Matyášová

605 268 758 
MatyasovaKaterina@seznam.cz 

individuální hodiny

ORIENTÁLNÍ TANCE
Petra Vovsová 

602 358 016
dalila@dalila.cz

ORIENTÁLNÍ TANCE
Petra Vovsová 

602 358 016                                  
dalila@dalila.cz

8:30-9:30 15:30-16:15 16:15-17:00 17:00 - 17:45 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30

S
T
Ř

E
D

A PILATES PRO VŠECHNY
Petra Kaňová 
725 396 236                                  

jogamasazehrncire@gmail.com

Angličtina s Cookie 
děti 3-6 let            
608 323 545                             

kurzy@umotylku.cz

POHYBOVÁ 
PRŮPRAVA        
děti 3-6 let                                       
608 323 545                             

kurzy@umotylku.cz

TAJČI HROU
děti 3 - 6 let 

Šárka Rajtorová                             
603 261 306 

kondicestyl@gmail.com

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ
Šárka Rajtorová

603 261 306
kondicestyl@gmail.com

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ
Šárka Rajtorová                             

603 261 306 
kondicestyl@gmail.com

 

           ROZVRH 2019 / SÁL / HERNA (únor-červen 2019)

8:30-9:30 10:00-10:45 17:30 - 18:30 19:45 - 20:45

Č
T

V
R

T
E

K PILATES 55+
Petra Kaňová 
725 396 236                                  

jogamasazehrncire@gmail.com

CVIČENÍ RODIČŮ s 
DĚTMI 1,5-2,5 roku

U Motýlků                                                   
608 323 545                             

kurzy@umotylku.cz

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ
POSILOVÁNÍ
STREČINK

Romana Pospíšilová
602 299 385

pospisilova@lakprodukce.cz

JÓGA
Petra Brejchová

603 101 840
brejchovap@gmail.com

8:15-9:45*

P
Á

T
E

K

TANEČNÍ CHOREO
PRO ŽENY

Linda Malenovská
608 234 843

info@lindamalenovska.cz
(nepravidelně)

TANEČNÍ CHOREO PRO ŽENY /
ŽENA VE SVÉM ŽIVLU

Linda Malenovská
608 234 843

info@lindamalenovska.cz
(nepravidelně **)

18:00-19:30 (- 21:00 nepravidelně**)


